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Sana: © 20 _-yil. Sinflar: . To‘garak rahbari:
Mavzu: Hayotning tuzilish darajalari.

Magsadlar:

a) biologiya tirik organizmlarning tuzilishi, o‘ziga xos xususiyatlari, ko‘payishi, rivojlanishi, kelib
chiqishi, tabiiy jamoalar va yashash mubhiti bilan o‘zaro munosabatlarini o‘rgatish, olamning ilmiy
manzarasini keng anglagan holda kelgusida shaxs sifatida shakllanishi, kasb tanlashda, ilmiy
dunyoqarashlarini kengaytirish hamda ekologik tafakkurga ega bo‘lishga zamin yaratish.

b) o‘quvchilarda mustaqil ravishda hayotning quyi tuzilish darajasidan yuqori tuzilish darajasiga gadar
tabiatga yaxlit sistema sifatida garashni, biologik tushuncha, nazariya va gonuniyatlarni umumlashtirish,
ular o‘rtasidagi sabab-ogibat zanjirini o‘rnatgan holda bir tizimga keltirishni o‘rgatish.

V) biologik muammolar yechimi uchun zarur garorlarni gabul gila olish ko‘nikmalarini shakllantirish.
Ijtimoiy faol fugarolik kompetensiyasi:

o‘quvchi biologiya fanining ilmiy-amaliy soha ekanligini, uning inson va tabiatdagi ahamiyatini anglash,
biologiya fani o‘rganadigan obyekt, hodisa, jarayonlarni, tirik organizmlar ustida kuzatish va tajribalar
olib borish.

jamiyatda o‘z o‘rnini bilgan holda tabiatdagi vogea va jarayonlarga daxldorlikni his etish;

Milliy va umummadaniy kompetensiya:

biologiya darslari, darsdan tashqari ishlar, sinfdan tashqari mashg‘ulotlarda ta’lim va tarbiyaning
uzviyligiga, estetik va axloqiy tarbiyaga e’tibor qaratish;

insonlarga nisbatan mehr-muruvvat, saxiylik, o‘zgalarning dunyogarashini hurmat gilishi.

Mashg‘ulot turi: mavzuga oid yangi ma’lumotlarni o‘quvchilarga yetkazishda yangi
texnologiyalardan foydalanish, klaster, yozma, og‘zaki, ko‘rgazmali aralash mashg‘ulot, suhbat,
munozara, noananaviy, hamkorlikda ishlash, yangi tushuncha va bilimlarni shakllantirish.

Mashg‘ulot jihozi: mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, targatma materiallar, mavzuga oid jadvallar,
mavzuga oid video roliklar, slaydlar, guruhlar uchun rag‘bat kartochkalari.

. Tashkiliy qgism: salomlashish, yo‘glama qilish, o‘quvchilarni mashg‘ulotga tayyorgarliklarini
tekshirish.

I1.Yangi mavzu bayoni:
Tirik tabiat tuzilishi jihatidan tur li murak
kablik darajasiga ega bio sistemalarni o‘zida

mujassamlashtiradi. Biologik  sistema
(biosistema) — o‘zaro alogador va bir-biriga
ta’sir ko‘rsatadigan, muayyan funksiyani
bajaradigan, rivojlanish, o‘z-o‘zini bar po
etish va atrofmuhitga moslanish gobiliyatiga
ega biologik obyektlar yig‘indisi. Masalan,
gulli o‘simliklar vegetativ va generativ
organlardan tashkil topgan biologik sistema.
Tirik sistemalarning turli xil bir-biriga
bog‘liq, o‘zaro alogada bo‘lgan darajalari
iyerarxik tuzilishdan iborat.

® Tirik organizmlar yoki
biologik tizimlar
quyidagi darajalarda
bo‘ladi: molekula,
hujayra, to‘qima,
organ, organizm, popu
la tsiya, biogeotsenoz
(ekotizim) va biosfera.
Har bir tuzilish
darajasida atrof- muhit
bilan ya’ni moddalar,
energiya va axborot
almashinuvlar nati
jasida o‘ziga xos
muayyan tizimlar kelib
chiqadi.

isects
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I11. Mustahkamlash:

lyerarxik tuzilish — darajalarning biri
ikkinchisiga asos bo‘lib, keyingi darajani
vujudga Kkeltirishi. Yerdagi hayot molekula, hujayra, to‘gima, organ, organizm, populyatsiya,
ekosistema, biom, biosfera kabi turli biologik sistemalar shaklida mavjud. Ular bir-biridan tarkibiy
gismlari — komponentlari hamda ularda sodir bo‘ladigan jarayonlari bilan farglanadi Hayotni molekula
darajasida o‘rganishning mohiyati tirik organizm hujayralarida uchraydigan biologik molekulalarning
biologik ahamiyatini aniglash sanaladi. Hayotning molekula darajasi komponentlariga biomolekulalar,
ya’ni ogsillar, nuklein kislotalar, lipidlar va uglevodlar kiradi.

IV. Uyga vazifa:

Hayotning molekulyar darajasi komponentlarini izohlang

©1956 Encyclapaed-a Brizamica, Inc.
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Mavzu: Hayotning populyatsiya, tur darajasi.

Magsadlar:

a) biologiya tirik organizmlarning tuzilishi, o‘ziga xos xususiyatlari, ko‘payishi, rivojlanishi, kelib
chiqishi, tabiiy jamoalar va yashash mubhiti bilan o‘zaro munosabatlarini o‘rgatish, olamning ilmiy
manzarasini keng anglagan holda kelgusida shaxs sifatida shakllanishi, kasb tanlashda, ilmiy
dunyoqarashlarini kengaytirish hamda ekologik tafakkurga ega bo‘lishga zamin yaratish.

b) o‘quvchilarda mustaqil ravishda hayotning quyi tuzilish darajasidan yuqori tuzilish darajasiga qadar
tabiatga yaxlit sistema sifatida garashni, biologik tushuncha, nazariya va gonuniyatlarni umumlashtirish,
ular o‘rtasidagi sabab-ogibat zanjirini o‘rnatgan holda bir tizimga keltirishni o‘rgatish.

V) biologik muammolar yechimi uchun zarur garorlarni gabul gila olish ko‘nikmalarini shakllantirish.
O¢zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi:

biologiya darslari, darsdan tashqari ishlar, sinfdan tashqari mashg‘ulotlarda faol ishtirok etish;

tabiatda oz xatti-harakatlari bilan o°zini nazorat gila olish.

Ijtimoiy faol fugarolik kompetensiyasi:

o‘quvchi biologiya fanining ilmiy-amaliy soha ekanligini, uning inson va tabiatdagi ahamiyatini anglash,
biologiya fani o‘rganadigan obyekt, hodisa, jarayonlarni, tirik organizmlar ustida kuzatish va tajribalar
olib borish.

jamiyatda o‘z o‘rnini bilgan holda tabiatdagi vogea va jarayonlarga daxldorlikni his etish;

Mashg‘ulot turi: mavzuga oid yangi ma’lumotlarni o‘quvchilarga yetkazishda yangi
texnologiyalardan foydalanish, klaster, yozma, og‘zaki, ko‘rgazmali aralash mashg‘ulot, suhbat,
munozara, noananaviy, hamkorlikda ishlash, yangi tushuncha va bilimlarni shakllantirish.

Mashg‘ulot jihozi: mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, targatma materiallar, mavzuga oid jadvallar,
mavzuga oid video roliklar, slaydlar, guruhlar uchun rag‘bat kartochkalari.

. Tashkiliy qgism: salomlashish, yo‘glama qilish, o‘quvchilarni mashg‘ulotga tayyorgarliklarini
tekshirish.

I1.Yangi mavzu bayoni:

Morfofiziologik, genetik, ekologik,
etologik jihatdan o‘xshash, kelib chigishi
umumiy bo‘lgan, o‘zaro erkin chatishib,
nasldor avlod beradigan individlarning
yig‘indisi populyatsiya deyiladi. Masalan,
Sirdaryoning Farg‘ona vodiysidagi yuqori
ogimida Turkiston mo‘ylabdor balig‘ining
eng katta populyatsiyasi uchraydi. Shu
balig turining Buxoro viloyati hududidagi
suv havzalarida ikkinchi yirik
populyatsiyasi  mavjud.  Surxondaryo
viloyatidagi daryolarda Turkiston
mo‘ylabdor  balig‘ining eng  kichik
populyatsiyasi targalgan.

I11. Mustahkamlash:

Moddalar va energiya almashinuvi orgali o‘zaro bog‘langan tirik organizm lar va anorganik tabiat
omillari yig‘indisi ekosistema deyiladi. Ekosistema biologik sistema sifatida o‘zaro moddalar
almashinuvi orgali bog‘langan tarkibiy gismlar — biotop (yashash muhiti) va biotsenoz (tirik organizmlar
jamoasi)dan tashkil topgan ochiq sistemalar hisoblanadi. Ekosistema darajasida biotik munosabatlar,
turlar soni doimiyligining boshgarilishi, turlarning hayotini ta’minlovchi biomassaning sintezlanishi;
biosistemaning barqarorligini ta’minlovchi moddalar va energiya ogimi, moddalar va energiyaning
davriy aylanishi, mavsumiy o‘zgarishlar kabi jarayonlar kuzatiladi

V. Uyga vazifa:

1.Hayotning hujayra darajasi mohiyati nimadan iborat?

2.Hayotning organizm darajasida sodir bo‘ladigan jarayonlarni bayon eting

Sana: “ " 20 -yil. Sinflar: . To ‘garak rahbari:

molekula

1.4-rasm. Hayotning tuzilish darajalari
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Sana: " -yil. Sinflar:___ . To‘garak rahbari:
Mavzu: Hulayranlng anorganlk birikmalari.

Magsadlar:

a) biologiya tirik organizmlarning tuzilishi, o‘ziga xos xususiyatlari, ko‘payishi, rivojlanishi, kelib
chiqishi, tabiiy jamoalar va yashash mubhiti bilan o‘zaro munosabatlarini o‘rgatish, olamning ilmiy
manzarasini keng anglagan holda kelgusida shaxs sifatida shakllanishi, kasb tanlashda, ilmiy
dunyoqarashlarini kengaytirish hamda ekologik tafakkurga ega bo‘lishga zamin yaratish.

b) o‘quvchilarda mustaqil ravishda hayotning quyi tuzilish darajasidan yuqori tuzilish darajasiga gadar
tabiatga yaxlit sistema sifatida garashni, biologik tushuncha, nazariya va gonuniyatlarni umumlashtirish,
ular o‘rtasidagi sabab-ogibat zanjirini o‘rnatgan holda bir tizimga keltirishni o‘rgatish.

V) biologik muammolar yechimi uchun zarur garorlarni gabul gila olish ko‘nikmalarini shakllantirish.
Kommunikativ kompetensiya:

o‘quvchi biologik tushunchaga ega bo‘lishi, oz ona tilida hamda birorta xorijiy tilda dastlabki
tushunchalarni ishlata olishi;

mavzu bo‘yicha tavsiya etilgan o‘quv topshiriglari va o‘qituvchining savollariga yozma va og‘zaki javob
berishda ta’lim olayotgan til me’yorlariga rioya qilish; kichik guruhlar bilan ishlash jarayonida faol
ishtirok etish.

Axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi:

o‘quvchi biologiya fanining yangiliklari, rivojlanishi bo‘yicha respublikamizda amalga oshirilayotgan
ishlar haqidagi ma’lumotlarni ilmiy-ommabop materiallardan foydalanib, zarur ma’lumotlarni izlab topa
olishi;

darslikning Kirish gismida berilgan ko‘rsatmalar asosida o‘rganilgan mavzu matniga reja tuza olish;
matndan foydalanib savollarga javob topish, amaliy xarakterdagi topshiriglarni bajara olish.

Mashg‘ulot turi: mavzuga oid yangi ma’lumotlarni o‘quvchilarga yetkazishda yangi
texnologiyalardan foydalanish, klaster, yozma, og‘zaki, ko‘rgazmali aralash mashg‘ulot, suhbat,
munozara, noananaviy, hamkorlikda ishlash, yangi tushuncha va bilimlarni shakllantirish.

Mashg‘ulot jihozi: mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, targatma materiallar, mavzuga oid jadvallar,

mavzuga oid video roliklar, slaydlar, guruhlar uchun rag‘bat kartochkalari.
. Tashkiliy qism: salomlashish, yo‘glama qilish, o‘quvchilarni mashg‘ulotga tayyorgarliklarini
tekshirish.

I1.Yangi mavzu bayoni:

Hujayraning hayot faoliyatida mineral tuzlar

ham muhim ahamiyatga ega. Mineral tuzlar

hujayrada kation va anionlar yoki Kkristall

shaklida uchraydi. Kation va anionlarning — uming Kimyovly va fizikaviy xusu Siyatian :
hujyra ichidag va tasha gismidagi migdort  XUSuSalar s sy el bl i
farq qiladi. Natijada hujayraning ichki va — ymalas ashiriladi.

tashgi muhiti o‘rtasida potensiallar fargi 4

yuzaga keladi. Ko‘plab kationlar hujayra ichi

va uning tashgarisida notekis tagsimlangan.

I11. Mustahkamlash:

Hujayra ichki muhitining kuchsiz ishqoriy

holatda doimiy saglash xususiyati buferlik

deyiladi. Bufer eritma tarkibi kuchsiz kislota

va uning eruvchan tuzi aralashmasidan iborat

eritmadir. Hujayrada Kkislotalilik ~ muhiti

ortganda manbai tuz bo‘lgan anionlar

vodorod ionlari bilan bog‘lanadi. Agar ' ‘

kislotalik pasaysa, vodorod ionlari ajralib chigadi. Sutemizuvchilar hujayralarida fosfat va bikarbonat
bufer sistemalari katta ahamiyatga ega.

1V. Uyga vazifa:

Hujayra tarkibiga kiruvchi elementlarning ahamiyatini izohlang.
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Sana: “ 7 20 -yil. Sinflar: . To ‘garak rahbari:
Mavzu: Takrorlash.

Magsadlar:

a) biologiya tirik organizmlarning tuzilishi, o‘ziga xos xususiyatlari, ko‘payishi, rivojlanishi, kelib
chiqishi, tabiiy jamoalar va yashash mubhiti bilan o‘zaro munosabatlarini o‘rgatish, olamning ilmiy
manzarasini keng anglagan holda kelgusida shaxs sifatida shakllanishi, kasb tanlashda, ilmiy
dunyoqarashlarini kengaytirish hamda ekologik tafakkurga ega bo‘lishga zamin yaratish.

b) o‘quvchilarda mustaqil ravishda hayotning quyi tuzilish darajasidan yugori tuzilish darajasiga gadar
tabiatga yaxlit sistema sifatida garashni, biologik tushuncha, nazariya va gonuniyatlarni umumlashtirish,
ular o‘rtasidagi sabab-ogibat zanjirini o‘rnatgan holda bir tizimga keltirishni o‘rgatish.

V) biologik muammolar yechimi uchun zarur garorlarni gabul gila olish ko‘nikmalarini shakllantirish.
Axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi:

o‘quvchi biologiya fanining yangiliklari, rivojlanishi bo‘yicha respublikamizda amalga oshirilayotgan
ishlar hagidagi ma’lumotlarni ilmiy-ommabop materiallardan foydalanib, zarur ma’lumotlarni izlab topa
olishi;

darslikning Kirish gismida berilgan ko‘rsatmalar asosida o‘rganilgan mavzu matniga reja tuza olish;
matndan foydalanib savollarga javob topish, amaliy xarakterdagi topshiriglarni bajara olish.

O¢zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi:

biologiya darslari, darsdan tashqari ishlar, sinfdan tashqari mashg‘ulotlarda faol ishtirok etish;

tabiatda oz xatti-harakatlari bilan o°zini nazorat gila olish.

Mashg‘ulot turi: mavzuga oid yangi ma’lumotlarni o‘quvchilarga yetkazishda yangi
texnologiyalardan foydalanish, klaster, yozma, og‘zaki, ko‘rgazmali aralash mashg‘ulot, suhbat,
munozara, noananaviy, hamkorlikda ishlash, yangi tushuncha va bilimlarni shakllantirish.

Mashg‘ulot jihozi: mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, targatma materiallar, mavzuga oid jadvallar,
mavzuga oid video roliklar, slaydlar, guruhlar uchun rag‘bat kartochkalari.

. Tashkiliy qgism: salomlashish, yo‘glama qilish, o‘quvchilarni mashg‘ulotga tayyorgarliklarini
tekshirish.

I1.Yangi mavzu bayoni:

Hujayradagi suvning miqgdori shu hujayradagi moddalar almashinuvining intensivligiga bog‘liq bo‘ladi.
Hujayrada hayotiy jarayonlarning suvli muhitda o‘tishga moslashganligi hayotning dastlab suvda paydo
bo‘lganini isbotlovchi dalil hisoblanadi. Suvning biologik funksiyalari uning fizik-kimyoviy
xususiyatlari bilan belgilanadi. Suv molekulasi kislorod atomi va u bilan kovalent bog‘lar orqali
bog‘langan ikkita vodor od atom idan tashkil topgan. Shuning uchun suv dipol — ikki qutbli molekula
deyiladi.

Bikarbonat bufer sistemasi Fosfat bufer sistemasi

Muhitda H" ionlari konsentratsiyasi Muhitda H* ionlari konsentratsiyasi
ortganda ortganda
H* + HCO, = ~H,CO, H*+ HPO* = = H,PO,
Muhitda H*ionlari konsentratsiyasi Muhitda H*ionlari konsentratsiyasi
pasayganda pasayganda

I11. Mustahkamlash:

Bitta suv molekulasining manfiy qutbi (kislorod) bilan boshga suv molekulasining musbat qutbi
(vodorod)-ga tortilishi natijasida vodorod bog® vujudga keladi. Vodorod bog‘lar kovalent bog‘larga
nisbatan ancha zaif bo‘lgani sababli oson uziladi. Shu bois suv molekulalari harakatchandir. Suvning
gaynash, muzlash, erish temperaturasi va yuqori issiqlik sig‘imi (o‘z haroratini minimal o‘zgartirgan
holda issiglikni gabul gilish xususiyati) vodorod bog‘larga bog‘liq bo‘ladi. Aynan suvning yuqori
issiqlik sig‘imiga ega bo‘lishi hujayrani keskin o‘zgargan haroratdan himoya giladi.

1V. Uyga vazifa:

1. Mineral tuzlar hujayra faoliyatida ganday funksiyalarni bajaradi?

2. Hujayraning buferlik xususiyatini ta’minlovchi sistemalarni ayting.
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