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Sana: “ 7 20 -yil. Sinflar: . To ‘garak rahbari:
Mavzu: Biolog olimlar.

Magsadlar:

a) biologiya tirik organizmlarning tuzilishi, o‘ziga xos xususiyatlari, ko*payishi, rivojlanishi, kelib
chiqishi, tabiiy jamoalar va yashash mubhiti bilan o‘zaro munosabatlarini o‘rgatish, olamning ilmiy
manzarasini keng anglagan holda kelgusida shaxs sifatida shakllanishi, kasb tanlashda, ilmiy
dunyoqarashlarini kengaytirish hamda ekologik tafakkurga ega bo‘lishga zamin yaratish.

b) o‘quvchilarda mustaqil ravishda hayotning quyi tuzilish darajasidan yuqori tuzilish darajasiga gadar
tabiatga yaxlit sistema sifatida garashni, biologik tushuncha, nazariya va gonuniyatlarni umumlashtirish,
ular o‘rtasidagi sabab-ogibat zanjirini o‘rnatgan holda bir tizimga keltirishni o‘rgatish.

V) biologik muammolar yechimi uchun zarur garorlarni qabul gila olish ko‘nikmalarini shakllantirish.
Kommunikativ kompetensiya:

o‘quvchi biologik tushunchaga ega bo‘lishi, 0z ona tilida hamda birorta xorijiy tilda dastlabki
tushunchalarni ishlata olishi;

mavzu bo‘yicha tavsiya etilgan o‘quv topshiriqlari va o‘qituvchining savollariga yozma va og‘zaki javob
berishda ta’lim olayotgan til me’yorlariga rioya qilish; kichik guruhlar bilan ishlash jarayonida faol
ishtirok etish.

Axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi:

o‘quvchi biologiya fanining yangiliklari, rivojlanishi bo‘yicha respublikamizda amalga oshirilayotgan
ishlar haqidagi ma’lumotlarni ilmiy-ommabop materiallardan foydalanib, zarur ma’lumotlarni izlab topa
olishi;

darslikning kirish gismida berilgan ko‘rsatmalar asosida o°‘rganilgan mavzu matniga reja tuza olish;
matndan foydalanib savollarga javob topish, amaliy xarakterdagi topshiriglarni bajara olish.

Mashg‘ulot turi: mavzuga oid yangi ma’lumotlarni o‘quvchilarga yetkazishda yangi
texnologiyalardan foydalanish, klaster, yozma, og‘zaki, ko‘rgazmali aralash mashg‘ulot, suhbat,
munozara, noananaviy, hamkorlikda ishlash, yangi tushuncha va bilimlarni shakllantirish.

Mashg‘ulot jihozi: mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, targatma materiallar, mavzuga oid jadvallar,
mavzuga oid video roliklar, slaydlar, guruhlar uchun rag‘bat kartochkalari.

. Tashkiliy qism: salomlashish, yo‘qlama qilish, o‘quvchilarni mashg‘ulotga tayyorgarliklarini
tekshirish.

I1.Yangi mavzu bayoni:

O‘zbekiston Fanlar akademiyasi akademigi. O‘zbekistonda xizmat ko‘rsatgan fan arbobi, biologiya
fanlari doktori, professor. Yolqin To‘raqulovning ilmiy ishlari qalqonsimon bez patologiyasining ba’zi
turlarida tireoid gormonlar biokimyosiga oid. Uning tadgiqotlari zamonaviy biolo giya, tibbiyot,
biokimyo, biofizika, radiobiologiya va endokrinologiya fanlari yo‘nalish lariga bag‘ishlangan.
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I11. Mustahkamlash:

Abdusattor Abdukarimov O°‘zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasi Genetika institutining
asoschilaridan biri va birinchi direktori. A. Abdukarimov tomonidan O‘zbekistonda ilk bor molekulyar
biologiya laboratoriyasi tashkil qilinib, tire oid gormonlar hujayra sitoplazmasi, mitoxondriyasi va
yadrosida maxsus ogsil retseptor molekulasi vositasida hayotiy jarayonlarni idora etishda gatnashishi
eksperimental isbotlab berildi.

V. Uyga vazifa:

O'tilgan mavzu yuzasidan savol-javob gilish

Maktab MMIBDO*




Sana: “ 7 20 -yil. Sinflar: . To ‘garak rahbari:
Mavzu: Hayotning populyatsiya, tur darajasi.

Magsadlar:

a) biologiya tirik organizmlarning tuzilishi, 0‘ziga xos xususiyatlari, ko‘payishi, rivojlanishi, kelib
chiqishi, tabiiy jamoalar va yashash mubhiti bilan o‘zaro munosabatlarini o‘rgatish, olamning ilmiy
manzarasini keng anglagan holda kelgusida shaxs sifatida shakllanishi, kasb tanlashda, ilmiy
dunyoqarashlarini kengaytirish hamda ekologik tafakkurga ega bo‘lishga zamin yaratish.

b) o‘quvchilarda mustaqil ravishda hayotning quyi tuzilish darajasidan yuqori tuzilish darajasiga qadar
tabiatga yaxlit sistema sifatida garashni, biologik tushuncha, nazariya va gonuniyatlarni umumlashtirish,
ular o‘rtasidagi sabab-ogibat zanjirini o‘rnatgan holda bir tizimga keltirishni o‘rgatish.

V) biologik muammolar yechimi uchun zarur garorlarni gabul gila olish ko‘nikmalarini shakllantirish.
O¢zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi:

biologiya darslari, darsdan tashqari ishlar, sinfdan tashqari mashg‘ulotlarda faol ishtirok etish;

tabiatda o‘z xatti-harakatlari bilan o°‘zini nazorat qila olish.

Ijtimoiy faol fugarolik kompetensiyasi:

o‘quvchi biologiya fanining ilmiy-amaliy soha ekanligini, uning inson va tabiatdagi ahamiyatini anglash,
biologiya fani o‘rganadigan obyekt, hodisa, jarayonlarni, tirik organizmlar ustida kuzatish va tajribalar
olib borish.

jamiyatda oz o‘rnini bilgan holda tabiatdagi vogea va jarayonlarga daxldorlikni his etish;

Mashg‘ulot turi: mavzuga oid yangi ma’lumotlarni o‘quvchilarga yetkazishda yangi
texnologiyalardan foydalanish, klaster, yozma, og‘zaki, ko‘rgazmali aralash mashg‘ulot, suhbat,
munozara, noananaviy, hamkorlikda ishlash, yangi tushuncha va bilimlarni shakllantirish.

Mashg‘ulot jihozi: mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, targatma materiallar, mavzuga oid jadvallar,
mavzuga oid video roliklar, slaydlar, guruhlar uchun rag‘bat kartochkalari.

. Tashkiliy qgism: salomlashish, yo‘qlama qilish, o‘quvchilarni mashg‘ulotga tayyorgarliklarini
tekshirish.

I1.Yangi mavzu bayoni:

Morfofiziologik, genetik, ekologik,
etologik jihatdan o‘xshash, kelib chiqishi
umumiy bo‘lgan, o‘zaro erkin chatishib,
nasldor avlod beradigan individlarning
yig‘indisi populyatsiya deyiladi. Masalan,
Sirdaryoning Farg‘ona vodiysidagi yuqori
ogimida Turkiston mo‘ylabdor balig‘ining
eng katta populyatsiyasi uchraydi. Shu
balig turining Buxoro viloyati hududidagi
suv havzalarida ikkinchi yirik
populyatsiyasi  mavjud.  Surxondaryo
viloyatidagi daryolarda Turkiston
mo‘ylabdor  balig‘ining eng  kichik
populyatsiyasi targalgan.

I I I ) Mustah kamlash 1.4-rasm. Hayotning tuzilish darajalari

Moddalar va energiya almashinuvi orgali o‘zaro bog‘langan tirik organizm lar va anorganik tabiat
omillari yig‘indisi ekosistema deyiladi. Ekosistema biologik sistema sifatida o‘zaro moddalar
almashinuvi orgali bog‘langan tarkibiy gismlar — biotop (yashash muhiti) va biotsenoz (tirik organizmlar
jamoasi)dan tashkil topgan ochiq sistemalar hisoblanadi. Ekosistema darajasida biotik munosabatlar,
turlar soni doimiyligining boshgqarilishi, turlarning hayotini ta’minlovchi biomassaning sintezlanishi;
biosistemaning barqarorligini ta’minlovchi moddalar va energiya ogimi, moddalar va energiyaning
davriy aylanishi, mavsumiy o‘zgarishlar kabi jarayonlar kuzatiladi

V. Uyga vazifa:

1.Hayotning hujayra darajasi mohiyati nimadan iborat?

2.Hayotning organizm darajasida sodir bo‘ladigan jarayonlarni bayon eting

molekula

Maktab MMIBDO ° sana




Sana: “ "7 20 -yil. Sinflar: . To ‘garak rahbari:
Mavzu: Biologik tizimlar.
Magsadlar:
a) hayotning biogeotsenotik va biosfera darajasidagi umumbiologik qonunlar, organik olam filogenezini
o‘rgatish, ilmiy dunyoqarashni kengaytirish va ekologik tafakkurga ega bo‘lishiga zamin yaratish.
b) har bir shaxs tabiat va uning tarkibiy gismlari, atrof-muhitga ehtiyotkorlik bilan ogilona munosabatda
bo‘lishi, tabiiy boyliklarni asrash, ko‘paytirish, tirik organizmlarning Yer yuzida tarqalishi, rivojlanishi,
ularning yashash muhitiga moslanishi, muhit va boshqa tirik organizmlar bilan o‘zaro munosabatlari,
sayyoramizdagi hayotga tahdid soluvchi omillar va ularni bartaraf etish tadbirlariga doir biologik
gonuniyat va nazariyalarni o‘rtish.
V). Mustaqil o‘zbekistonning komillikka intiluvchi farzandi sifatida fan asoslarini chuqur o‘zlashtirib,
kelgusida biologiyadan egallagan kompetensiyalariga asoslangan holda kasb tanlab, mustaqil hayotda
0‘z o‘rnini topish.
o‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari:
Axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi:
o‘quvchi biologiya fanining yangiliklari, rivojlanishi bo‘yicha respublikamizda amalga oshirilayotgan
ishlar haqidagi ma’lumotlarni ilmiy-ommabop materiallardan foydalanib, zarur ma’lumotlarni izlab topa
olishi;
darslikning kirish qismida berilgan ko‘rsatmalar asosida o‘rganilgan mavzu matniga reja tuza olish;
matndan foydalanib savollarga javob topish, amaliy xarakterdagi topshiriglarni bajara olish.
o‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi:
biologiya darslari, darsdan tashqari ishlar, sinfdan tashqari mashg‘ulotlarda faol ishtirok etish;
tabiatda o‘z Xatti-harakatlari bilan o°zini nazorat qila olish.
Mashg‘ulot turi: mavzuga oid yangi ma’lumotlarni o‘quvchilarga yetkazishda yangi
texnologiyalardan foydalanish, klaster, yozma, og‘zaki, ko‘rgazmali aralash mashg‘ulot, suhbat,
munozara, noananaviy, hamkorlikda ishlash, yangi tushuncha va bilimlarni shakllantirish.
Mashg‘ulot jihozi: mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, targatma materiallar, mavzuga oid jadvallar,
mavzuga oid video roliklar, slaydlar, guruhlar uchun rag‘bat kartochkalari.
. Tashkiliy qism: salomlashish, yo‘qlama qilish, o‘quvchilarni mashg‘ulotga tayyorgarliklarini
tekshirish.
I1.Yangi mavzu bayoni:

Insoniyat paydo bo‘lgandan boshlab

atrof-muhit, o‘simliklar va hayvonot olami, s Biosfera o'zida yerning tirik organizm targalgan

tabiatda  sodir ~ bo*ladigan hodisa  va qobig'i sifatida sayyoramizdagi barcha ~

JSIr:sz;nlaer;% sirli tﬁmon;arlm fo rdgalng'flr; biogeotsenozlarni gamrab oladi, Biogeotsenoz
gusi ' hayotda foydafanis o'z navbatida ekologik jihatdan bir-birini

zasidan dastlabki tajribalarga ega bo‘la [ - > .
%,gshlagan. DastlabJ tabiitdag sodir to'ldiradigan turli populatsiyalardan tashkil %

bo‘ladigan hodisa va jarayonlarning o‘ziga % EOPgan.
xo0s tomonlari bo‘yicha alohida ma’lumotlar N
to‘plangan.

I11. Mustahkamlash:

Biologik sistema (biosistema) — o‘zaro

aloqador va o‘zaro ta’sir ko‘rsatadigan,

muayyan funksiyani bajaradigan,

rivojlanish, 0‘z-o‘zini barpo etish va atrof-

muhitga  moslanish  qgobiliyatiga  ega bt s JE e e e R

biologik obyektlarni o‘zida birlashtiradi. . o‘simlik — yaxlit organizm, uning barcha vegetativ va
generativ organlari o‘zaro alogada bo‘lib, o‘simlikning ko‘payishi va tashqi muhitga moslanishini
ta’minlaydi. Bu organizm darajasidagi biologik sistema sanaladi.

1V. Uyga vazifa:

Biologik sistemaga ta’rif bering.

Maktab MMIBDo *
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Sana: “ 20 -yil. Sinflar: . To ‘garak rahbari:
Mavzu: Hayotning ekosistema darajasi xususiyatlari.

Magsadlar:

a) hayotning biogeotsenotik va biosfera darajasidagi umumbiologik qonunlar, organik olam filogenezini o‘rgatish,
ilmiy dunyoqarashni kengaytirish va ekologik tafakkurga ega bo‘lishiga zamin yaratish.

b) har bir shaxs tabiat va uning tarkibiy gismlari, atrof-muhitga ehtiyotkorlik bilan ogilona munosabatda bo‘lishi,
tabiiy boyliklarni asrash, ko‘paytirish, tirik organizmlarning Yer yuzida tarqalishi, rivojlanishi, ularning yashash
muhitiga moslanishi, muhit va boshqa tirik organizmlar bilan o‘zaro munosabatlari, sayyoramizdagi hayotga
tahdid soluvchi omillar va ularni bartaraf etish tadbirlariga doir biologik qonuniyat va nazariyalarni o‘rtish.

V). Mustagqil o‘zbekistonning komillikka intiluvchi farzandi sifatida fan asoslarini chuqur o‘zlashtirib, kelgusida
biologiyadan egallagan kompetensiyalariga asoslangan holda kasb tanlab, mustaqil hayotda o‘z o‘rnini topish.
o‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari:

o‘zini o°zi rivojlantirish kompetensiyasi:

biologiya darslari, darsdan tashqari ishlar, sinfdan tashqari mashg‘ulotlarda faol ishtirok etish;

tabiatda oz Xatti-harakatlari bilan o‘zini nazorat gila olish.

Ijtimoiy faol fugarolik kompetensiyasi:

o‘quvchi biologiya fanining ilmiy-amaliy soha ekanligini, uning inson va tabiatdagi ahamiyatini anglash,
biologiya fani o‘rganadigan obyekt, hodisa, jarayonlarni, tirik organizmlar ustida kuzatish va tajribalar olib borish.
jamiyatda o‘z o°rnini bilgan holda tabiatdagi voqea va jarayonlarga daxldorlikni his etish;

Mashg‘ulot turi: mavzuga oid yangi ma’lumotlarni o‘quvchilarga yetkazishda yangi texnologiyalardan
foydalanish, klaster, yozma, og‘zaki, ko‘rgazmali aralash mashg‘ulot, suhbat, munozara, noananaviy,
hamkorlikda ishlash, yangi tushuncha va bilimlarni shakllantirish.

Mashg‘ulot jihozi: mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, targatma materiallar, mavzuga oid jadvallar, mavzuga oid
video roliklar, slaydlar, guruhlar uchun rag‘bat kartochkalari.

I. Tashkiliy gism: salomlashish, yo‘qlama qilish, o‘quvchilarni mashg‘ulotga tayyorgarliklarini tekshirish.
I1.Yangi mavzu bayoni:

Biogeotsenoz (yunoncha «bios» — hayot,

«ge» — yer va «koinosy — umumiy

so‘zlaridan olingan) evolutsiya

jarayonida ma’lum bir hududni egallagan

har xil turga mansub bakteriya,

zamburug‘, o‘simlik va hayvonlar

jamoasidan iborat ochig biosistemadir.

Biogeotsenoz haqidagi ta’limotni rus

botanik olimi V.N. Sukachev yaratgan. U

biogeots enoz tirik tabiatning muhim

funksional tuzilish birligi ekanligini

hamda biogeotsenoz ikkita tarkibiy

gismdan — tirik organizmlar majmuasi

(biotsenoz) hamda atrof-muhit sharoitlari \

majmuasi — biotop (yunoncha «bios» —

hayot va «topos» — joy)dan iboratligini

ko‘rsatib bergan

I11. Mustahkamlash:

Yer yuzida tabiiy jamoalar uchramaydigan joy deyarli yo‘q. Hayot biogeotsenozlar shaklida atrof-
muhitning gariyb barcha gismlarini egallagan. Bu o‘z navbatida biogeotsenozlarning hayot tuzilish
darajasidan biri sifatida muhim ahamiyatini belgilaydi. Har qanday biogeotsenoz ma’lum bir hududda
tarqalgan va ma’lum chegaraga ega. Tirik organizmlar jamoalari cho‘llar, shimoliy kengliklar, ekvator,
dengiz va okeanlar, tuproq va tog‘larda ham uchraydi. Biogeotsenozlar har ganday biosistemalar kabi bir
butun, barqaror tizim bo‘lib, uning bu xususiyatlari moddalarning davriy aylanishi orqali ta’minlanadi.
Biogeotsenoz tuzilishi va xususiyatlarini ekologiyaning alohida bo‘limi — biogeotsenologiya o‘rganadi.
V. Uyga vazifa:

Olimlar ganday qilib tabiatdagi jamoalar ustidan kuzatuv olib boradilar? Jonli ta- biatni bilishning ushbu
metodini qo‘llashda qanday cheklanishlar mavjud?

Maktab MMIBDo 20_yil
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