MAKTABGACHA
VA MAKTAB
TA'LIMI VAZIRLIGI

O‘zbekiston Respublikasi maktabgacha
va maktab ta‘limi vazirligi huzuridagi
maktabgacha ta‘lim agentligi

hokimligi
maktabgacha va maktab ta’limi
boshqarmasi
dacha va
makt \ jJ W fidagi
in tashkiloti
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“Tasdiqlayman”

__-sonli maktabgacha ta’lim tashkiloti

direktori

« »

___-maktabgacha ta’lim tashkilotida

2023-yil

yozgi sog‘lomlashtirish davrining tayyorlov guruhlar uchun

KUN TARTIBI
230 _g30 Ochiq havo (ayvonchada) bolalarni gabul gilish,
' ' ertalabki filtr
8.30_g.5% | Ochiq havoda ertalabki badantarbiya
9.0 _93° | Nonushtaga tayyorgarlik, nonushta
. : . x
30 40 Imumiy
9 =10, navoda o ‘yinlar
rigiotochar tadbirlar)
10.40 - 1100 Ikkinchi nonushta (sharbat, kefir, kompot, hol
' mevalar)
119 _ 1% Chinigtirish tadbirlari (qumda o ‘ynash, yalangoyoq

o‘tda yurish, suv bilan o‘yinlar)—~

| Tushlikka tayyorgarlik, tushhk} /7,.
Uyquga tayyorgarlik, uyqu

Asta—sekin uyqu

faoliyatlar,, %
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veb-saytimiz: Zokirjon.com
Hujjat Word variantda beriladi.
Zokirjon Admin bilan
+99890-530-88-18 nomerga murojaat gilishingiz
Jek456 izlab telegramga yozishingiz yoki shu
nomerdagi telegram orqali bog ‘lanishingiz
so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob
beriladi
Yoz davri uchun tayyorlov guruhlarga kun
tartibini asl holda olish uchun telegramdan
yozing.
Narxi: 10 ming so‘m
ALV Telegram kanalimiz
V= Yaurre @maktabgacha_tt
Tolov uchun: UZCARD *880*9860230104973329*summat
Nabiyev Zokirjon plastik egasi

Univérséibank | | ; Y | f D|QQAT! 1

Sizga bu OMONAT qilib beriladi.

To‘liq holda olganingizdan so‘ng:

| Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
1850 2301 D‘H'l B33e 5 Hech kimga bermang hattoki eng

zoxmou ok 2SR -) yagin insoningizga ham.
Internet orgali veb-saytlarga

joylamang.
Kanal va gruppalarga targatmang.

OMONATGA
HIYONAT QILMANG.




