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Ne Mavzu | Muddat | Mas’ul
1. Huqugiy-meyoriy, metodik ta’minot
Meyoriy xujjatlar
Yozgi sog‘lomlashtirish mavsumini tashkil MTT direktori,

11 etish yuzasidan tuman maktabgacha ta’lim 2023-yil may kichik guruh
bo‘limining buyrug'i tarbiyachisi
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining  2019-yil 13  maydagi
“ W & 1
yan 0 a MTT direktori

1.2 to i ) [ kichik guruh
ResPavliRas: Vazm vialTRamastmemg tarbiyachisi
2020-yil 22-dekabrdagi “Maktabgacha ta’lim
tarbiyaning davlat standartining tasdiglash
to‘g‘risidagi 802-sonli” Qarori
O‘zbekiston Respublikasi Adliya vazirligida
2018-yil  14-mayda  3012-son  bilan
ro‘yxatga olingan. O‘zbekiston Respublikasi
Maktabgacha ta’lim vazirligi va Sog‘ligni MTT direktori,
saglash vazirligining 2018-yil 30- . hamshirasi,

13 apreldagi 20/1, 10-qg/1-sonli qarori bilan 2023-yil may kichik guruh
tasdiglanga “Maktabgacha ta’lim tarbiyachisi
tashkilotlarida  bolalarning  hayoti va
sog‘lig‘ini muhofaza qgilishni tashkil etish
tartibi to‘g risida” gi nizomi
Yozgi sog‘lomlashtirish mavsumi chora- ) kichik guruh

L4 | tadbirlar rejasini tasdiglash 2023-yil may tarbiyachisi

2. Sog‘lomlashtiruvchi-profilaktik ishlar
Tashkil etish shartlari

Tadbirning yosh : :
21 Ish shakllari Tadbirni Tadbirmi | gurulariga ko'ra| " | ¢ ;elfrtlj’;'

o‘tkazish joyi| o‘tkazish vaqti davomiyligi : .

. tarbiyachisi

(dagiqa)

Ertalabki Har kuni Kichik-6 MTT direktori,

29 badantarbiya Ochiq nonushtadan O‘rta-8 hamshira,

' havoda keyin Katta-10 kichik guruh
Tayyorlov-12 tarbiyachisi
Haftada
2 marotaba
Jismoniy tarbiya kuning ;(jalqln Kichik-15 MTT (.j'rEktg.”’
5 faoliyat ishlanmai Ochiq _vaqtida O‘rta-20 J'Sm?r?'yt‘?r ya
3 h (Jaziramaissiq i yo‘riqchilari
avoda Katta-25 e
haroratga gadar Taworlov-30 kichik guruh
yoki harorat Yy tarbiyachisi
pasaygandan
s0‘ng)
Harakatli o‘yinlar: . ) . Barcha yosh MTT direktori,

2.4 Syujetli, musobaga r?Ch'q Har kgm, ku_nlng guruhlarda 10-20 | jismoniy tarbiya

. . avoda salgin vaqtida : o
elementlari mavjud dagiga yo‘riqchilari,




bo‘lgan, xalq, sport kichik guruh
elementlari asosida tarbiyachisi
(basketbol, futbol)
. MTT direktori,
(S:’Illj(\)/‘milish havzasida Ochi Haftasiga 2-3 Barcha yosh jismoniy tarbiya
2.5 havo dqa marotaba, kuning | guruhlarda 15-20| yo‘riqchilari,
salgin vaqtida dagiga kichik guruh
tarbiyachisi
Jismoniy dagiqalar:
Mayda qo‘l
motorikasini
rivojlantiruvchi
mashgqlar, ritmik —_ MTT direktori,
harakatlar, harakat . . . Kichik-6 jismoniy tarbiya
L Ochiq Har kuni, kuning O°‘rta-8 T
2.6 goordinatsiyasi  va . : yo‘riqchilari,
diooataa  caratilaan havoda salgin vagtida Katta-10 Kichik quruh
mg?hq?ar, qqoma?tni Tayyorlov-12 tarbiya%hisi
to‘g‘ri tutishga
garatilgan mashqlar
Turli sport
elen;]er;tla}ri, sport MTT direktori,
mashqlari: . . . O‘rta-10 jismoniy tarbiya
; hi Har kuni, kunin LT
27 |samokatda uchish,| ~ Ochid ni, kuning Katta-12 yo‘rigchilari,
velosipedda yurish,| havoda | salginvagtida | rov 000015 | ichik guruh
EUEE)OI.,t baSketbOI, tarbiyachisi
adminton
Uygudan  keyingi . .
mashglar  (she’riy . .MTT c_Jlrekto_rl,
aytishmochoglar _ Har kum_ Barcha yosh jismoniy tarbiya
2.8 asosida masha) Uyqu xonasi kunduzgi guruhlarda yo‘riqchilari,
a uyqudan so‘ng 3-5 dagiqga kichik guruh
tarbiyachisi
Chiniqtirish
tadbirlari: L MTT direktori
uyosh, suv, havo Chiniqtirish i . . : .
Quy i o | tadbirlarining|  Chinigtirish | Oooo 18 sonli ) jismoniy tarbiya
2.9 vannerarl, yerea hususiyatiga | tadbirlari asosida SanQuaN lari yoriqchilari,
yalan}? oyoq bilan TS BYEIY asosida kichik guruh
yurish, o°yin va tarbiyachisi
massaj muolajalari
Yonalish MTT direktori,
_ bo‘yicha Barcha yosh jismoniy tarbiya
2.10 | Yakka ishlash sarurat a; Har kuni guruhlarda 3-5 yo‘riqchilari,
ko‘rag dagiga kichik guruh
tarbiyachisi
MTT direktori,
211 Bayramlar, ko‘ngil Ochiq Haftada bir 40 dagigadan | jismoniy tarbiya
' ochar soatlar havoda marotaba ortig emas yo‘riqchilari,
tarbiyachilar
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