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Sana: “ 20 -yil. Sinflar: . To ‘garak rahbari:
Mavzu: Kuchlarni qo‘shish

Magsadlar:

a) bugungi kunda ilm-fan va texnika jadal rivojlanib, ragamli igtisodiyot amaliyotga joriy etilishi, bugun
o‘quvchilar nazariy bilimlari bilangina cheklanib qolmasligi, ularni amalda qo‘llay olishiga alohida e’tibor
garatish, fizik hodisalarni o‘rganishda asboblardan to‘g‘ri foydalana olish, fizik tushuncha va kattaliklarni
matematik formulalar bilan ifodalay olish, fan sohasida erishilayotgan yutuglar, ularning amaliyotdagi tatbiqi
orgali o‘quvchilarda ilmiy dunyoqarashni rivojlantirish.

b) o‘quvchilarni o‘quv tadqiqotchilik faoliyatiga jalb qilish va ularda tadqiqotchilik ko‘nikmalarini rivojlantirish,
fanga oid zaruriy bilimlarni hosil qilish, fizik bilimlarni amaliyotda qo‘llay olish salohiyatini shakllantirish.

V) o‘qitish jarayonida fan-texnika taraqqiyoti, muhandislik, matematika va kundalik hayot bilan bog‘lab o‘rgatish,
STEAM zamon talablari asosida xalqaro miqyosida o‘quvchilarga ta’lim-tarbiya berishda fanlararo bog‘lanish va
amaliy yondashuvni kuchaytirish. “Dinamika. Statika elementlari”, “Mexanik tebranishlar va to‘lqinlar”,
“Gidrodinamika”, “Elektrostatik maydon”, “O‘zgarmas tok qonunlari”, “Turli muhitlarda elektr toki”, “Magnit
maydon” larni o‘rgatish.

Axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi:

turli axborot manbalaridan kerakli ma’lumotlarni mustaqil ravishda izlab topa olishi, saralashi, tahlil qilish hamda
axborot xavfsizligi qoidalarini bilish, rioya gila olish va ulardan samarali foydalanish.

O¢zini o°zi rivojlantirish kompetensiyasi:

o‘zlashtirgan bilimlariga tayangan holda mustaqil ravishda fizika va texnikaning amaliy mohiyatini ifodalay olish;
0°zini jismoniy, ma’naviy, ruhiy va intellektual rivojlantirib borish.

Matematik savodxonlik, fan va texnika yangiliklaridan xabardor bo‘lish hamda foydalanish
kompetensiyasi:

aniq hisob-kitoblarga asoslangan holda kundalik rejalarini tuza olish, formulalardan foydalanib, masalalar yecha
olish;

inson mehnatini yengillashtiradigan asboblardan foydalanish.

kundalik faoliyatda turli diagramma, chizma va modellarni o‘qiy olish;

fanning so‘nggi yangiliklaridan xabardor bo‘lish.

Mashg‘ulot turi: mavzuga oid yangi ma’lumotlarni o‘quvchilarga yetkazishda yangi texnologiyalardan
foydalanish, yozma, og‘zaki, ko‘rgazmali aralash amaliy mashg‘ulot, baxs munozara, fikr almashuv, suhbat,
noananaviy, “Agqliy hujum”, Savol-javob, “Fikrlay olasanmi?”, jamoa va yakka tartibda ishlash, yangi tushuncha
va bilimlarni shakllantirish.

Mashg‘ulot jihozi: mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, targatma materiallar, mavzuga oid jadvallar, mavzuga oid
video roliklar, slaydlar, guruhlar uchun rag‘bat kartochkalari.

I. Tashkiliy gism: salomlashish, yo‘qlama qilish, o‘quvchilarni mashg‘ulotga tayyorgarliklarini tekshirish.
I1.Yangi mavzu bayoni:

Tabiatdagi barcha hodisalar fizik qonunlarga bo‘ysunadi. Jismlarning bir-biri bilan

o‘zaro ta’siri, ularning muvozanatda bo‘lishi jism ga ta’sir etayotgan kuchlarga bog‘liq

bo‘ladi.

1. Muvozanatlashgan kuchlar

To‘xtab turgan avtomobil, suvning ichidagi ixtiyoriy nuqtada tinch turgan jism, stol

ustidagi buyumlar nima sababdan tinch turadi? Stol ustida tinch turgan kitobga ikkita kuch

ta’sir qiladi

Stol ustida tinch turgan kitobga ikkita kuch ta’sir qiladi. 1 F'| — og‘irlik kuchi. 2 F'| — stol

tomonidan jismni yuqoriga ko‘tarib turuvchi, ya’ni tayanchning normal reaksiya kuchi. Bu

kuchlarning migdori teng, yo‘nalishi esa qarama-qarshi bo‘lgani uchun ularning yig‘indisi

nolga teng bo‘ladi. Natijada ular bir-birini muvozanatlaydi.

Jismning tinch holatini yoki harakat tezligini o‘zgartirmaydigan kuchlar muvozanatlashgan kuchlar
deyiladi.

Jismga qo‘shimcha kuchlar ta’sir qilmasa, u o‘zining nisbiy tinch holatini saqlaydi yoki to‘g‘ri chizigli
tekis harakatini davom ettiradi.

I11. Mustahkamlash:

1. Nyutonning I gonunini muvozanatlashgan kuchlar orqali ifodalasa bo‘ladimi?

2. Parashyutchi to‘g‘ri chizigli tekis harakatlanib tushmoqgda. Ushbu harakatda gaysi kuchlar muvozanatlashgan
bo‘ladi?

IV. Uyga vazifa: Savollarga javob yozing

Maktab MMIBDO" 20 _yil




Sana: “ "7 20__-yil. Sinflar: . To‘garak rahbari:
Mavzu: GraV|tatS|ya maydonidagi harakat

Magsadlar:

a) bugungi kunda ilm-fan va texnika jadal rivojlanib, ragamli iqtisodiyot amaliyotga joriy etilishi, bugun
o‘quvchilar nazariy bilimlari bilangina cheklanib qolmasligi, ularni amalda qo‘llay olishiga alohida e’tibor
qaratish, fizik hodisalarni o‘rganishda asboblardan to‘g‘ri foydalana olish, fizik tushuncha va kattaliklarni
matematik formulalar bilan ifodalay olish, fan sohasida erishilayotgan yutuglar, ularning amaliyotdagi tatbiqi
orqali o‘quvchilarda ilmiy dunyoqarashni rivojlantirish.

b) o‘quvchilarni o‘quv tadqiqotchilik faoliyatiga jalb qilish va ularda tadqiqotchilik ko‘nikmalarini rivojlantirish,
fanga oid zaruriy bilimlarni hosil gilish, fizik bilimlarni amaliyotda qo‘llay olish salohiyatini shakllantirish.

v) o‘qitish jarayonida fan-texnika taraqqiyoti, muhandislik, matematika va kundalik hayot bilan bog‘lab o‘rgatish,
STEAM zamon talablari asosida xalqaro miqyosida o‘quvchilarga ta’lim-tarbiya berishda fanlararo bog‘lanish va
amaliy yondashuvni kuchaytirish. “Dinamika. Statika elementlari”, “Mexanik tebranishlar va to‘lqinlar”,
“Gidrodinamika”, “Elektrostatik maydon”, “O‘zgarmas tok qonunlari”, “Turli muhitlarda elektr toki”, “Magnit
maydon” larni o‘rgatish.

O¢quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari:

Kommunikativ kompetensiya:

darslikda keltirilgan fizik atamalarni, gonunlarni, qoidalarni og‘zaki va yozma tarzda aniq tushunarli bayon qila
olish;

fizik kattaliklarning xorijiy tilda aytilishi va yozilishini bilish va guruhlarda o‘zaro kelishuv asosida ishlay olish;
gonuniyatlar hamda ularning ahamiyatini tushunish.

Milliy va umummadaniy kompetensiya:

Vatanga sadogatli, insonlarga mehr-ogibatli hamda umuminsoniy va milliy qadriyatlarga e’tiqodli bo‘lish;

Fizik olimlarning jamiyat rivojiga qo‘shgan hissalarini qadrlash;

orasta kiyinish va sog‘lom turmush tarziga amal qilish;

fizikaning har bir shaxs va jamiyatni asrashdagi o‘rnini tushuntish.

Mashg‘ulot turi: mavzuga oid yangi ma’lumotlarni o‘quvchilarga yetkazishda yangi texnologiyalardan
foydalanish, yozma, og‘zaki, ko‘rgazmali aralash amaliy mashg‘ulot, baxs munozara, fikr almashuv, suhbat,
noananaviy, “Aqliy hujum”, Savol-javob, “Fikrlay olasanmi?”, jamoa va yakka tartibda ishlash, yangi tushuncha
va bilimlarni shakllantirish.

Mashg¢ulot jihozi: mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, targatma materiallar, mavzuga oid jadvallar, mavzuga oid
video roliklar, slaydlar, guruhlar uchun rag‘bat kartochkalari.

. Tashkiliy qism: salomlashish, yo‘qlama qilish, o‘quvchilarni mashg‘ulotga

tayyorgarliklarini tekshirish.

I1.Yangi mavzu bayoni:

Odatda jismlar nega Yerga qaytib tushadi? Yerning tabiiy yo‘ldoshi Oy nega

Yerdan uzoglashib ketmaydi? Yer jismlarni o‘ziga tortishi haqida Galileo

Galiley, Isaak Nyuton, Genri Kavendish kabi olimlar ko‘plab ilmiy tadqiqot

ishlarini olib borgan. Atrofimizdagi barcha jismlarning harakatiga Yerning

tortishish kuchi 0°z ta’sirini ko‘rsatadi. Butun olam tortishish gqonuniga asosan,

jismlarga Yerning tortishish g™ mM a’sir qilib turadi. Bu yerda l

m — jismning massasi,
M — Yerning massasi; r — jism va Yer markazlarl orasidagi masofa.

Biror jismni Yer sirtidan tik yuqoriga otsak, ma’lum balandlikka ko‘tarilib,
qaytib otilgan joyiga tushadi. Agar jism ma’lum balandlikdan gorizontal yoki

gorizontga qiya otilsa, otilish nuqgtasidan ma’lum bir masofaga borib tushadi
Masalan, jism h = 20 m balandlikdan v0 =6 m/s boshlang‘ich tezlik bilan
gorizontal otilsa, u gorizontal yo‘nalishda biror masofaga borib tushadi.
Jismga faqat og‘irlik kuchi ta’sir qilgani uchun gorizontal yo‘nalishda jism
tekis harakat giladi va uchish uzoqligini S=v0 -t formula bo‘yicha topamiz.
I11. Mustahkamlash:

1. Havoning garshilik kuchi ganday balandlikda deyarli sezilmaydi?

2Jismlar tegishli kosmik tezliklar bilan harakat qilsa, ularning harakat

trayektoriyasi qanday bo‘ladi?
IV. Uyga vazifa: Takrorlash
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Sana: 20 -yil. Sinflar: . To ‘garak rahbari:
Mavzu: Magnit maydoni

Magsadlar:

a) Bugungi kunda ta’limni rivojlantirish bo‘yicha qo‘yilayotgan Davlat talabi o‘quvchi shaxsi, uning intilishlari,
qobiliyati va qiziqishlarini e’tiborga olib, fan, texnika va texnologiyalarning istigbolli rivojlanishini hisobga
olingan holda, o‘quvchilarda fanlarni o‘rganishda tayanch va fanga oid umumiy kompetensiyalarni rivojlantirish.
b) fizika ta’limi o‘quvchilarda fanning texnika taraqqiyotida va hayotda tutgan o‘rni, fanga oid zaruriy bilimlarni
egallashi, olgan bilimlarini hayotga tatbiq eta olish salohiyatini shakllantirish.

V) hodisalarni kuzatish, tahlil qilish, fizik hodisalarni o‘rganishda asboblardan to‘g‘ri foydalana olish, fizik
tushuncha va kattaliklarni matematik formulalar bilan ifodalay olish, fan sohasida erishilayotgan yutuqlar,
ularning amaliyotdagi tatbiqi orqali o‘quvchilarning ilmiy dunyoqarashlarini rivojlantirish.

O‘quvchilarda shakllantiriladigan tayanch kompetensiyalar elementlari:

Kommunikativ kompetensiya:

darslikda Keltirilgan fizik atamalarni, gqonunlarni, qoidalarni og‘zaki va yozma tarzda aniqg tushunarli bayon gila
olish;

fizik kattaliklarning xorijiy tilda aytilishi va yozilishini bilish;

hamkorlikda jamoada samarali ishlay olish;

muomala madaniyatiga amal qilish.

Axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi:

turli axborot manbalaridan kerakli ma’lumotlarni mustaqil ravishda izlab topa olishi, saralash, tahlil qgilish hamda
gayta ishlay olish;

axborot xavfsizligi qoidalarini bilish, rioya gila olish va ulardan samarali foydalanish.

Mashg¢ulot turi: mavzuga oid yangi ma’lumotlarni o‘quvchilarga yetkazishda yangi texnologiyalardan
foydalanish, yozma, og‘zaki, ko‘rgazmali aralash amaliy mashg‘ulot, baxs munozara, fikr almashuv, suhbat,
noananaviy, “Aqliy hujum”, Savol-javob, “Fikrlay olasanmi?”, jamoa va yakka tartibda ishlash, yangi tushuncha
va bilimlarni shakllantirish.

Mashg¢ulot jihozi: mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, targatma materiallar, mavzuga oid jadvallar, mavzuga oid
video roliklar, slaydlar, guruhlar uchun rag‘bat kartochkalari.

I. Tashkiliy gism: salomlashish, yo‘glama qilish, o‘quvchilarni mashg‘ulotga tayyorgarliklarini tekshirish.
I1.Yangi mavzu bayoni:

Tabiatda shunday tabiiy metall birikmalari mavjudki, ular ba’zi birjismlarni o‘ziga tortish xususiyatiga ega.
Jismlarning bunday xossasi ular atrofida maydon mavjudligini bildiradi. Bunday maydonni magnit

maydon deb atash qabul gilingan. O‘z atrofida magnit maydonni uzoq vaqt yo‘qotmay digan jismlarni doimiy
magnit yoki oddiygina magnit deb ataymiz.

To‘g ri shakldagi magnitni mayda temir bo‘lakchalariga yaginlashtiraylik. Bunda temir bo‘lakchalari magnitning
fagat ikki uchiga yopishganligiga guvoh bo‘lamiz. Doimiy magnitning magnit ta’siri eng kuchli bo‘lgan joyini
magnit qutbi deyiladi. Har ganday magnitda ikkita: shimoliy(n) va janubiy (s) qutblari mavjud bo‘ladi

Ikkita magnit strel kasi bir-biriga yaqinlashti ril sa, ular ning ikkalasi ham buri lib, qarama-qarshi qutblari bir-

biriga ro‘para kelib to‘xtaydi. Bu hol magnitlangan jismlar orasida o‘zaro ta’sir kuchlari mavjudligini anglatadi.
Ta’sir kuchlari esa, maydon kuch chiziglari orqali tafsiflanadi.

mmeme—

—

Magnit maydon kuch chiziglarini to‘g‘ridan to‘g‘ri ko‘ra

olmaymiz. Ammo, quyidagi tajriba yordamida biz magnit kuch chiziqlarining joylashuvi (yo‘nalishi) haqida
tasavvurga ega bo‘la olamiz. Buning uchun karton qog‘ozga temir kukunlarini bir tekis sepib, uni yassi
magnit o°‘zagining ustiga qo‘yamiz. Qog‘oz varag‘ini bir-ikki chertib yuborsak, temir kukunlari rasmda
keltirilgan ko‘rinishni egallaydi. Karton ustidagi temir kukunlari magnit uchlariga yaqin joylarda zich,
qutblar orasida siyrakroq joylashganligini ko‘rish mumkin

I11. Mustahkamlash:

1. Magnit maydon induksiyasi deganda nimani tushinasiz va u qanday birlikda o‘lchanadi?

2. Magnit maydon kuch chiziqlari ganday shaklga ega?

IV. Uyga vazifa: Savollarga javob yozing
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Sana: 20__-yil. Sinflar: . To ‘garak rahbari:
Mavzu: Tokli to‘g‘ri o‘tkazgichning, halga va g¢altakning magnit maydoni
Magsadlar:

a) Bugungi kunda ta’limni rivojlantirish bo‘yicha qo‘yilayotgan Davlat talabi o‘quvchi shaxsi, uning intilishlari,
qobiliyati va qgiziqishlarini e’tiborga olib, fan, texnika va texnologiyalarning istigbolli rivojlanishini hisobga olingan
holda, o‘quvchilarda fanlarni o‘rganishda tayanch va fanga oid umumiy kompetensiyalarni rivojlantirish.

b) fizika ta’limi 0‘quvchilarda fanning texnika taraqqiyotida va hayotda tutgan o‘rni, fanga oid zaruriy bilimlarni
egallashi, olgan bilimlarini hayotga tatbiq eta olish salohiyatini shakllantirish.

V) hodisalarni kuzatish, tahlil gilish, fizik hodisalarni o‘rganishda asboblardan to‘g‘ri foydalana olish, fizik tushuncha
va kattaliklarni matematik formulalar bilan ifodalay olish, fan sohasida erishilayotgan yutuqlar, ularning amaliyotdagi
tatbiqi orqali o‘quvchilarning ilmiy dunyoqarashlarini rivojlantirish.

Axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi:

turli axborot manbalaridan kerakli ma’lumotlarni mustaqil ravishda izlab topa olishi, saralash, tahlil gilish hamda qayta
ishlay olish;

axborot xavfsizligi qoidalarini bilish, rioya gila olish va ulardan samarali foydalanish.

O°zini o¢zi rivojlantirish kompetensiyasi:

o‘zlashtirgan bilimlariga tayangan holda mustaqil ravishda fizika va texnikaning amaliy mohiyatini ifodalay olish;
o‘zini jismoniy, ma’naviy, ruhiy, intellektual va kreativ rivojlantirib borish. mustaqil o‘rganish jarayonida kognitivlik
ko‘nikmalarini egallash.

Mashg¢ulot turi: mavzuga oid yangi ma’lumotlarni o‘quvchilarga yetkazishda yangi texnologiyalardan foydalanish,
yozma, og‘zaki, ko‘rgazmali aralash amaliy mashg‘ulot, baxs munozara, fikr almashuv, suhbat, noananaviy, “Aqliy
hujum”, Savol-javob, “Fikrlay olasanmi?”, jamoa va yakka tartibda ishlash, yangi tushuncha va bilimlarni
shakllantirish.

Mashg¢ulot jihozi: mavzuga oid ko‘rgazmali qurollar, targatma materiallar, mavzuga oid jadvallar, mavzuga oid video
roliklar, slaydlar, guruhlar uchun rag‘bat kartochkalari.

1. Tashkiliy gism: salomlashish, yo‘glama qilish, o‘quvchilarni mashg‘ulotga tayyorgarliklarini tekshirish.

I1.Yangi mavzu bayoni:

Tokli o‘tkazgich atrofida hosil bo‘ladigan magnit maydon kuch chiziglarini kuzatish uchun qalin karton qog‘ozi olinib,
uning o‘rtasidan teshib, to‘g‘ri o‘tkazgichni o‘tkazamiz. karton varag‘i ustiga mayda temir kukunlarini sepamiz.
O‘tkazgich uchlari tokka ulanib, karton yengil silkitiladi. Temir kukunlari tokning magnit maydoni ta’sirida
magnitlanib, o‘zini kichik magnit

strelkalari kabi tutadi va ular magnit induksiya chiziglari bo‘ylab joylashadi

To‘g ri tok magnit maydonining kuch chiziglari, markazi o‘tkazgich o‘gida joylashgan aylanalardan iborat bo‘lib, bu
aylanalar o‘tkazgich o‘giga tik tekislikda yotadi. Magnit maydon kuch chiziglarining yo‘nalishini o‘ng parma
goidasidan foydalanib aniglanadi: agar parmaning ilgari lanma harakati tok yo‘nalishi bilan bir xil bo‘lsa, u holda
parma dastasining aylanish yo‘nalishi magnit induksiya chiziglarining yo‘nalishini ko‘rsatadi.

ok
Parmaning ilgarilanma //I'yO‘nallshl

harakat yo‘nalishi )
Magnit kuch

Parma dasta- 2 chiziglarining
snun‘g ay-lanllsh yo‘nalishi
yo‘nalishi

Magnit maydon induksiya vektori () kuch chiziglariga urinma bo‘ylab yo‘nalgan bo‘ladi. Xususiy holda tokli
o‘tkazgichdan dmasofada yotgan nuqgtadagi magnit maydon induksiyasi yo‘nalishi Rasmda ko‘rsatilgan.Ko‘pchilik
hollarda magnit maydonni bitta o‘tkazgich emas, tokli o‘tkazgichlar sistemasi hosil qiladi. Bunday

vaziyatda fazoning biror nuqtasidagi natijaviy maydonning induksiyasi har bir tokli o‘tkazgichning shu nugqtada
hosil qilgan magnit maydon induksiyalarining vektor yig‘indisiga teng bo‘ladi, ya’ni:

! ]..4._
——

I11. Mustahkamlash:

1. Magnit maydonning superpozitsiya prinsipini izohlang.

2. To‘g‘ri tokning magnit maydon induksiyasini hisoblash formulasini yozing va uni izohlang.
IV. Uyga vazifa: Aylana markazidagi magnit maydon induksiyasini hisoblash formulasini yozing
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